
第五章第三节：教师的成长与发展

（一）教师的专业发展

（单选）1、一位教师调入某中学，开学后他就着手调研任教班级物理课的学习情况，设计灵活的教学流程，运

用多种教学方法调动学生学习物理的积极性，培养学生对物理的兴趣。在他的引导下，学生期中考试的物理成绩

大幅上升。这说明该教师处于专业成长的（ ）。

A.关注情境阶段 B.关注生存阶段 C.关注学生阶段 D.关注自我阶段

（单选）2、王老师刚刚参加工作，他特别希望得到学生的认可，想方设法与学生处好关系。这表明王老师处于

专业成长的（ ）。

A.关注生存阶段 B.关注情境阶段 C.关注学生阶段 D.关注自我阶段

（单选）3、某教师干部中最担心的问题是“学生喜欢我吗？”“同事如何看我？”“领导是否觉得我干得不错？”

这说明该教师处于成长中的（ ）。

A.关注形象阶段 B.关注生存阶段 C.关注情境阶段 D.关注学生阶段

（单选）4、教师的成长发展可以总结为三个阶段。当教师关注的焦点是“如何教好这节课”“如何提高学生成

绩”等这样一些问题时，说明教师处于的发展阶段是（ ）。

A.关注生存 B.关注情境 C.关注学生 D.关注自我

（单选）5、某教师在教学过程中，经常不拘泥于固定知识，积极寻求变化，主动结合学生需求，大胆进行教学

改革。从福勒和布朗的教师成长阶段理论来看，这位教师处于（ ）。

A. 关注学生阶段 B. 关注外界评价阶段 C. 关注情境阶段 D. 关注创新阶段

（单选）6、王老师为了提高本班的成绩，采用师徒结对的方法，让不同特质、不同层次的学生优化组合。此教

学活动开展一段时间后，学生成绩大幅提高，王老师现在处于（ ）。

A. 关注发展阶段 B. 关注生存阶段 C. 关注学生阶段 D. 关注情境阶段



（单选）7、对合格教师的要求开始思考，有了对自我专业发展反思的萌芽，表明该教师处于的专业发展阶段是

（ ）。

A.生存关注阶段 B.虚拟关注阶段 C.任务关注阶段 D.自我更新关注阶段

（单选）8、教师由关注“我能行吗”转到关注“我怎样才能行”，表明教师的专业发展进入（ ）。

A.“非关注”阶段 B.“虚拟关注”阶段 C.“生存关注”阶段 D.“任务关注”阶段

（单选）9、杨老师关注学生的整体发展，关注课堂内部的活动以及时效性，关注学生是否真的在学习，鼓励学

生自己去发现建构意义。根据 叶澜关于教师发展的五阶段理论，该教师处于（ ）。

A. 虚拟关注阶段 B. 生存关注阶段 C. 任务关注阶段 D. 自我更新关注阶段

（单选）10、王老师在日常教学中努力控制课堂纪律、激发 学生动机、评价学生作业、与学生及家长建立良好

的关系。根据叶澜关于教师发展的五阶段理 论，该教师处于（ ）。

A.“虚拟关注”阶段 B.“生存关注”阶段 C.“任务关注”阶段 D.“自我更新关注”阶段

（单选）11、我感到我能够了解周围所发生的一切，与从前 相比能够提前一些时间准备上课，我现在也能够较

快地解读我的班级、了解学生的需要了，我 感到在处理问题情境时有了更多可利用的资源，知道该教什么，如

何处理人际关系。从“自我更新”取向角度来看该老师处在（ ）。

A. 自我更新关注阶段 B. 虚拟关注阶段 C. 生存关注阶段 D. 任务关注阶段

（单选）12、下列哪项不属于“自我更新”取向教师专业发展的基本特征？（ ）

A. 将自己的专业发展过程作为反思的对象 B. 强调教师不仅是专业发展的对象，更是自身专业发展的主人

C. 目标直接指向教师专业发展 D. 要求教师不具有发展的自主性，强调集体合作与发展

【13.14 一起看】

（单选）13（ ）教师发展的基本目标是：在这个阶段，教师能有意识地选择教学内容、重点、方法并拟定计划。

A. 高级新手水平 B. 胜任水平 C. 熟练水平 D. 专家水平



（单选）14、根据教师成长的五阶段论，（ ）是教师发展的基本目标。

A.胜任型教师 B. 熟练型教师 C. 专家型教师 D. 高级型教师

（多选）15、教学反思包括哪几种重要的成分（ ）。

A.认知成分 B.理解成分 C.批判成分 D.教师陈述

（单选）16、通过反思提高教师的教学水平是近年来教师心理研究的重要课题，在教师应反思的重要成分中，教

师如何加工信息和作出决策属于（ ）。

A.认知成分 B.批判成分 C.教师的陈诉 D.教师的总结

（单选）17、在一天的教学活动结束后，要求教师写下自己的经验，并与其指导教师共同分析。这种教学研究方

法是（ ）。

A.反思日记 B.详细描述 C.职业发展 D.行动研究

（单选）18、在教学反思的四个环节中，反思最集中地体现在哪个阶段（ ）？

A.具体经验阶段 B.观察与分析阶段 C.重新概括阶段 D.积极的验证阶段

（多选）19、 教学反思包括（ ）。

A. 教学活动前反思 B. 教学活动中反思 C. 教学活动后反思 D. 对学生反思

（多选）20、教师进行自我反思的典型反思方法有（ ）。

A.对话反思法 B.观摩反思法 C.理论反思法 D.课题反思法

（单选）21、教师在教学情境中发展和丰富案例知识时不常用的方法有（ ）。

A.观摩教学 B.微格教学 C.教学反思 D.教学案例研究

（多选）22、教师在教学情境中发展和丰富案例知识常用的方法有（ ）。

A.观摩教学 B.微格教学 C.教学反思 D.教学案例研究

（单选）23、美国学者波斯纳提出的教师成长公式是（ ）。

A.“教师成长 = 经验 + 反思” B.“教师成长 = 观摩 + 分析”

C.“教师成长 = 培训 + 进修” D.“教师成长 = 学习 + 实践”



（多选）24、经常性的教学反思可使教师从经验型教学走 向研究型教学，更新其固守的经验和模式，不断提高

教学水平。下列选项中属于教学反思的有 效途径的是（ ）。

A. 记教学日记 B. 征求学生意见 C. 评价学生学习的效果 D. 总结和提炼教学经验

（单选）25、学校要求教师相互听课、研讨问题，这体现了校本内容研修倡导的（ ）。

A. 同伴互助 B.自我反思 C.专家引导 D.问题驱动

（多选）26、专家—新手的研究思路在 20 世纪 80 年代应用于教师专业发展研究。教师的成长过程是新手到专

家，向专家型教师发展的过程中促进教师专业发展的有效途径包括（ ）。

A. 观摩和分析 B.微格教学 C.教学反思 D.教师行动研究

（多选）27、下列选项中，促进教师专业发展的途径有（ ）。

A. 观摩和分析 B. 教学策略训练 C. 把握学生心理 D. 开展校本研究

（判断）28、中小学教师通过描述自身的教育故事，对这些故事进行意义建构，在此基础上形成对教育活动的解

释性理解。这种研究方法属于行动研究。（ ）

（单选）29、微格教学的课堂教学实践一般为（ ）。

A. 3~5 分钟 B. 5~20 分钟 C. 5~10 分钟 D. 10~30 分钟

正确答案：1-10 A A B B A D B D D B 11-20 D D B A ACD A A B ABC ABCD

21-29 C ABD A ABCD A ABCD ABD × B
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13.这两道题放在一起做。
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（二）专家型教师 vs 新手型教师

（多选）1、斯滕伯格认为有教学专长的教师具有如下特点（ ）

A.将更多的知识运用于教学问题的解决 B.知识更渊博 C.富有洞察力 D.解决教学问题的效率高

（多选）2、专家型教师具备的教学专长有多种形式，包括（ ）。

A.学科知识专长 B.课堂管理专长 C.教授专长 D.诊断专长

（单选）3、“你在授课的时候学生出现溜号的现象，如何在不影响正常授课的情况下，及时地纠正学生的溜号

现象”，这体现专家型教师（   ）的特点。

A.学科知识深厚 B.高效的课堂管理的专长 C.深厚的教授专长 D. 诊断的能力

（判断）4、专家型教师需从业 15 年以上，且具有教学专长。（ ）

（单选）5、新教师更多关注课堂中发生的细节，专家型教师很少谈论课堂管理问题和自己的教学是否成功。这

是反映二者在（ ）方面的差异。

A.课时计划 B.教学过程 C.课后评价 D.教学策略

（多选）6、新手型教师的特点包括（ ）。

A.非常重视课前教学策略 B.课堂调控能力强

C.注重周围人对自己的评价 D.较高的工作热情

（多选）7、专家型教师和新手型教师在课堂教学过程中的差异有（ ）。

A.课堂规则的制定与执行 B.教材的呈现 C.课堂练习 D.吸引学生的注意力

（单选）8、关于专家型教师与新手型教师，下列表述错误的是（ ）。

A.专家型教师制定的课堂规则比较明确，并能坚持执行

B.在教学内容的呈现上，新手型教师通常是用导入式方法

C.专家型教师将练习看作是检查学生学习的手段

D.新手型教师的课后评价更多地关注课堂中发生的细节



（单选）9、新入职教师在课堂管理上面临的最主要的挑战在于（ ）。

A. 适应不同学生的差异性 B.有效执行预定的教学方案

C.一心多用以应对多方面要求 D.回答学生提出的问题

（不定项选择）10、专家与新手在解决问题上是有差异的，关于二者的差异，错误的有（ ）。

A. 新手更多地依赖正确的方程式来解决问题；专家更多地利用直觉、复杂方程式解决问题

B. 新手先明确目的，从头到尾地解决问题；专家或者立即推理，或搜集信息，从头到尾地解决问题

C. 新手更多地利用直觉，依赖经验中的基本关系来解决问题；专家更多用复杂方程式来解决

D. 新手需要很多中间过程，而且要有意识地加以注意；专家却不注意中间过程，可以很快地解决问题

（判断）11、相对于新手教师而言，专家型教师具有高水平的教学监控能力，具有更加丰富的组织化的专业知识

体系，能够有创造性地解决问题。在成就目标上，专家型教师主要以自我为中心，注重通过成功的教学来证明自

身的能力。（ ）

正确答案：1-5 ACD ABCD B √ C 6-11 ACD ABCD B B BC ×

出处：11


