
第四节 学习策略

1.【单选题】为提高学习效果而制订的有关学习过程的复杂方案是（ D ）。

A.学习期待 B.学习目标 C.学习效能感 D.学习策略

2.【单选题】对学习策略的描述中，下列（ D ）是最准确的。（2017赤峰）

A.学习策略是提高学习效率的方案

B.学习策略是提高学习效果的方案

C.学习策略是制定学习计划的方案

D.学习策略是有关学习过程的复杂方案

3.【单选题】（ B ）是学生策略的知识和技能基础，是学习策略的一个重

要组成部分。（2021日照东港）

A.学习态度 B.学习方法 C.学习目的 D.学习环境

4.【多选题】学习管理是指利用管理学的方法，通过计划、组织、领导、控制

等手段，把学习（ACD），创建更新最佳方案，从而达到高效学习的目的。

A.流程化 B.抽象化 C.规范化 D.程序化

5.【多选题】下列关于学习策略的说法正确的是（ABCDE）。

A. 凡是有助于提高学习效果和效率的程序、规则、方法、技巧及调控方式均

属于学习策略

B. 学习策略不等于具体的学习方法，也不是学习方法的集合体

C. 学习策略要借助具体的学习方法表现出来

D. 学习策略是调节如何学习、如何思考的高级认知能力，是会不会学的标志

E. 学习策略是可教的，而且是可迁移的

6.【多选题】理解学习策略的定义时应该注意以下哪几点？（ABD）
A.学习策略主要表现为一种活动方式

B.学习策略是符合规律的活动方式

C.学习策略是一种技能 【由规则和技能构成】

D.学习策略是通过学习、练习而形成的

7.【单选题】 学习策略是学习者的学习计划，由（ C ）构成。

A.认知策略 B.意识和能力 C.规则和技能 D.经验和方法

8.【单选题】关于学习策略的说法错误的是（ A ）。

A.学习策略只有内隐的

B.凡是有助于提高学习质量的程序、规则的都属于学习策略范畴

C.学习策略是会不会学习的主要标准

D.学习策略是可以通过教学来发展

9.【多选题】关于学习策略的认识正确的是（BCD）。

A.是学习方法 【是学习策略的知识和技能的基础】

B.可以是内隐的规则系统
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C.可以是外显的操作程序与步骤

D.是操作性和监控性的统一

10.【多选题】下列关于学习策略的说法正确的是（ABC）。（2019辽宁沈阳）

A.学习策略有较强的目的性，总是和学习效果紧密相关

B.学习策略是学习者制定的学习计划或方案，包括规则，技巧和方法步骤

C.学习过程中学习策略的主要作用在于对学习过程进行的自我调节和控制

D.学习策略有很多种，但对学习目标的达成作用是一致的

11.【多选题】下列关于学习策略的说法正确的是（ABC）。（2016 河南）

A.学习策略是学习者为完成学习目标而积极主动使用的，具有较强的目的性

和自觉性，学习策略总是与学习效果和效率紧密相联

B.学习策略是学习者制定的学习计划或方案，由大量的规则、技能和方法步

骤构成，可以是学习的思路与方法，也可以是具体的活动或技巧

C.在学习过程中，学习策略的主要作用是对学习者学习活动进行自我调节和

控制，需要学习者具备一定的元认知能力，与此同时，学习策略对学习活动进行

调节和控制又是以学习者的认知策略为支撑的，是通过学习方法的调用来实现的

D.学习策略的种类繁多，不同的学习策略针对的任务不同，但对学习目标的

达成作用几乎相同，使用的范围和程序也基本相同

12.【多选题】关于学习策略，下列说法正确的是（ABCD）。（2019 河南）

A.学习策略有通用性

B.学习策略是学习结果

C.学习策略是学习者为完成一定的学习任务而积极主动地使用的

D.学习策略是有效学习必需的

13.【单选题】学习策略是学习者制订的学习计划，由规则和技能构成。每一

次学习都有相应的计划，每一次学习的学习策略也不同。但是，相对同一种类型

的学习，存在着基本相同的计划，这些基本相同的计划就是我们常见的一些学习

策略，如 PQ4R读书法。这体现的是学习策略的（ D ）。

A.主动性 B.有效性 C.过程性 D.程序性

14.【单选题】学习者在学习的过程中，会先分析自己的学习任务以及自身特

点，然后根据这些条件，制定适合自己的学习计划与策略，这主要体现了学习策

略的（ A ）特征。

A.主动性 B.有效性 C.过程性 D.程序性

15.【判断题】考试前半小时，李芳忽然想起某个知识点忘记复习，为了将其

尽快识记，它最适宜采用复述策略进行记忆。（ √ ）【2018 年滨州市邹平市】

16.【多选题】复述策略是一种促进陈述性知识学习的策略，分为识记过程中

的复述策略和保持过程中的复述策略。下列属于保持过程中的复述策略的是

（ABD）。（2020 郑州市二七区 多选）

A.复习形式多样化 B.及时复习
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C.排除相互干扰【识记过程中的复述策略】D.分散复习与集中复习相结合

17.【单选题】用简要的词语写出材料中的主要观点和次要观点，再以金字塔

的形式呈现材料的要点及各种观点的直接关系，这种学习策略属于（ D ）【列提纲】

A.元认知策略 B.复述策略 C.精加工策略 D.组织策略

18.【多选题】以下属于精加工策略的是（ABCD）。 （2016河南安阳）

A.记笔记 B.自问自答

C.用自己的话写注解 D.写概要

19.【单选题】小芳习惯于读完一篇课文后给该段课文提炼一个标题，并用一

句话概括为该段课文的主要内容。小芳在学习上采用的策略是（ C ）。

A.精加工策略 B.复述策略 C.组织策略 D.计划策略

20.【单选题】早自习上课，同学们通过自问自答的方式不断的重复某一古诗

以此来达到记忆的效果，同学们所要用的是（ A ）学习策略。（2019辽宁沈阳）

A.复述 B.部分学习 C.列提纲 D.记忆术

21.【单选题】下列行为属于认知策略中精细加工策略的有（ D ）。

A.背诵乘法口诀表，背 6遍刚刚好会背，再背 3遍【复述-过度学习】

B.学习一篇材料时，一面阅读，一面自己提问自己回答【复述-自问自答】

C.数学课上学生亲自画立体几何图【复述—实践】

D.用神话故事来帮助回忆成语知识

22.【多选题】《红楼梦》一书人物众多，关系复杂，散见于各章，鲁迅先生

综合各章信息后，制作了一张主要人物关系表。这种方式属于（AD）。

A.组织策略 B.系统结构图 C.网络关系图 D.一览表

23.【单选题】学生在学习中国历史时，以时间为轴，将历史人物、历史事件

全部展现出来，制成一览图。这运用了（ B ）。

A.元认知策略 B.组织策略

C.精细加工策略 D.资源管理策略

24.【单选题】在老师指导下，学生利用图示方式对知识进行归纳，强化对自

己所学知识所掌握，这种学习策略是（ C ）。

A.复述策略 B.精细加工 C.组织 D.元认知

25.【单选题】王芳在学习中国近代史时，将历史事件和发生时间采用流程图

的方式加以整理，从而帮助理解和记忆。她采用的学习策略是（ C ）。

A.复述策略 B.精加工策略 C.组织策略 D.计划策略

26.【单选题】在学完一篇逻辑结构严密的课文以后，勾画出课文的论点、论

据的逻辑关系图以帮助理解和记忆。这种学习方法属于（ B ）。

A.精细加工策略 B.组织策略 C.复述策略 D.做笔记策略

27.【单选题】数学教学中，教师常采用画示意图的方式来表述分析问题，以

帮助学生理解题目。这属于（ C ）。

A.复述策略 B.精细加工策略 C.组织策略 D.监控策略
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28.【单选题】生成性学习就是要求学生对所阅读或听讲的内容产生一个（ D ）。

A.新的理解 B.不同的见解 C.认知策略 D.类比或表象

29.【单选题】教师要指导学生拟写课文中没有的、与课文中某些重要信息相

关的或用自己的话组成的句子，从而把所学的信息和自身的知识经验联系起来。

这是使用了（ B ）

A.组合策略 B.精加工策略 C.元认知策略 D.复述策略

30.【多选题】下列属于精加工策略的是（ACD）。（2014山东省属）

A.做笔记 B.反复诵读 C.创造类比 D.谐音记忆术

31.【判断题】精加工策略是组织策略基础上更高等级的信息加工策略。（ × ）

32.【判断题】精细加工策略和组织策略都是深加工策略。前者侧重知识点的

整合，后者侧重利用已有知识更好地理解当前的知识。（ × ）

33.【单选题】 将经过精加工提炼出来的知识点加以构造，形成知识结构的更

高水平的信息加工策略是（ C ）。

A.元认知策略 B.精加工策略 C.组织策略 D.复述策略

34.【单选题】侧重于对学习材料的内在联系的建构，更适用于那些需要深入

理解与思考才能把握内在深层意义的学习材料，这种学习策略是（ B ）。

A.元认知策略 B.组织策略 C.控制策略 D.资源管理策略

35.【填空题】组织策略是将经过精加工提炼出来的知识点加以构造，形成知

识结构的更高水平的信息加工策略。温斯坦和梅耶提出的两种有用的组织策略是

___________和___________。这些技术能帮助学生更好地把握材料，形成知识的

结构网络，以提高认知结构的清晰性和可利用性。【2021 潍坊高密】归类整理（画图）；列提纲

36.【单选题】精加工策略、组织策略、时间管理策略等策略性知识的最高层

次是（ C）。【2021菏泽】

A.学习策略 B.认知策略 C.元认知 D.元认知策略

37.【单选题】弗拉维尔认为，元认知就是对认知的认知，元认知的核心成分

是（ B ）。

A.元认知知识 B.元认知监控 C.元认知体验 D.元认知计划

38.【多选题】根据弗拉维尔的观点，具有两个独立而又相互联系的元认知成

分是（AC）。

A.元认知知识 B.元认知过程 C.元认知监控 D.元认知使用

39.【单选题】下列关于元认知的叙述正确的是（ A ）。

A.元认知控制包括元认知计划、元认知监察和元认知调节三个环节

B.元认知最早是由著名心理学家安德森提出来的【弗拉维尔】

C.时间管理策略属于元认知计划策略【资源管理策略】

D.元认知知识存储在工作记忆中【长时记忆】

40.【多选题】【易错题】下列属于元认知控制过程的是（ABC）。（2017辽宁）
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A.制定认知计划

B.监视计划的执行

C.对认知过程的调整

D.对认知结果的反馈

E.管理认知过程中所使用的资源【资源管理策略】

41.【单选题】学生在解题过程中对题目浏览、测查、完成情况的监控及对速

度的把握主要采用了（ B ）。

A.认知策略 B.元认知策略 C.管理策略 D.复述策略

42.【单选题】（ B ）是指个体为实现最佳的认知效果而对自己的认知活动

所进行的调节和控制。

A.认知策略 B.元认知策略 C.资源管理策略 D.组织策略

43.【多选题】下列属于元认知策略中的调节策略的是（ABCD）。

A.当学习者意识到他不理解课的某一部分时，退回去读较难的段落

B.在阅读较难或不熟的材料时放慢速度

C.复习他们不懂的课程材料

D.测验时跳过某个难题，先做简单的题

44.【单选题】下列哪项属于元认知的实例？（ C ）

A.学生在考试之后能准确的预测自己的分数

B.学生在学习中能举一反三

C.学生在阅读时遇到难点停下来思考，或回到前面重新阅读

D.利用复述策略记忆

45.【多选题】齐默尔曼提出的自我调节学习活动的三个阶段是（ABC）。

A.计划 B.操作和意志控制

C.自我反思 D.自我调节

46.【判断题】设置学习目标、浏览学习材料、产生待回答的问题以及分析完

成任务的方法等属于元认知策略中的监控策略。（ × ）【计划策略】

47.【单选题】看阅读理解题的时候，带着问题去看文章，这种元认知策略是

（ B ）。

A.计划策略 B.监控策略 C.注意策略 D.调节策略

48.【多选题】下列学习策略属于监控策略的有（BC）。

A.浏览阅读材料【计划】 B.对材料进行自我提问

C.考试时监控自己的速度和时间 D.设置学习目标【计划】

49.【单选题】2019年爆发的新冠肺炎疫情，波及范围之广、传染性之强，对

人们社会生活影响之大，历史罕见。为阻断疫情向校园蔓延，确保师生生命安全

和身体健康，全国大中小 2020年春季学期延期开学。虽然延期期间要求“教师停

课不停教、学生停课不停学”，但是有的学生能够正确认识疫情，调整心态，坚
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持学习不放松；有的则焦虑不已，怨天尤人，放松些习。从学习策略来看，这种

现象更多地反映了学生的（ C ）。（2020山东济南）

A.计划策略 B.调节策略 C.努力管理策略 D.时间管理策略

50.【单选题】建立学习时间表属于学习策略中的（ B ）。

A.元认知策略 B.资源管理策略 C.认知策略 D.精加工策略

51.【单选题】计划安排每天自习时间表，属于学习策略的是（ D ）。

A.组织策略 B.认知策略 C.精细加工策略 D.资源管理策略

52.【判断题】建立学习时间表属于学习策略中的元认知策略。（×）【资源管理】

53.【单选题】许多学者对学习策略的成分和层次提出了自己的看法，据此对

学习策略作出不同的分类，其中，将学习策略分为基本策略和辅助性策略两类的

是（ B ）。

A.温斯坦 B.丹瑟洛 C.弗拉维尔 D.迈克卡

54.【多选题】下列有关学习策略的说法，正确的有（ABC）。

A.复述主要被用来进行信息选择和获取

B.组织和同化主要被用来进行建构和整合

C.自我检查属于元认知策略

D.克服考试焦虑不属于任何学习策略

55.【单选题】在策略教学时应遵循一些适用于具体学习方法的有效原则，主

要包括特定性原则、生成性原则、有效监控原则和（ B ）。（2019邯郸市直）

A.元认知原则 B.个人效能感原则 C.自觉性原则 D.强化性原则

56.【判断题】别人列出阅读的纲要可能是一种有效的学习方法，但对年幼学

生可能比较困难，这体现了学习策略具有生成性。（ × ）（2019唐山）【特定性】

57.【单选题】学习策略训练中，直接讲解策略之后，提供不同程度的完整性

材料促使学生练习策略的某一个成分或步骤，然后逐步降低完整性程度，直至完

全由学生自己完成所有成分或步骤。这种模式是（ B ）。

A.程序化训练模式 B.完形训练模式

C.交互式教学模式 D.合作学习模式

58.【单选题】在学习活动中，两个学生一组，一节一节地彼此轮流向对方总

结材料，当一个学生主讲时，另一个学生听着，纠正错误和遗漏。然后，两个学

生彼此会变换角色，直到学完所有材料为止，这样训练学习策略的方法是（ C ）。

A.交互式教学模式 B.指导教学模式

C.合作学习模式 D.完形训练模式
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【配套习题】答案

1-5： D D B ACD ABCDE 6-10： ABD C A BCD ABC
11-15： ABC ABCD D A √ 16-20： ABD D ABCD C A
21-25： D AD B C C 26-30： B C D B ACD
31-35： × × C B 归类整理；列提纲 36-40： C B AC A ABC
41-45： B B ABCD C ABC 46-50： × B BC C B
51-55： D × B ABC B 56-58： × B C
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