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教师对幼儿游戏指导的策略 

教师对幼儿游戏的指导应当把握以下策略或基本要求： 

（一）指导以观察为依据 

观察是现代教师的必备素质。对儿童游戏行为的观察是教师实施有效指导的前提条件。 

1.游戏观察的作用 

儿童在游戏中有最真实、自然的表现，游戏是教师了解儿童最重要的途径之一。通过游戏， 

教师可以了解儿童的兴趣需要、认知水平、个性特点、能力差异等，从而及时满足和拓展儿童

的生活经验，为教师准确地预设游戏奠定基础，为儿童开展游戏提供充分的条件。同时，教师

只有认真地观察儿童的游戏，才能有效地指导游戏、正确地评价游戏。观察是指导和评价游戏

的客观依据。 

2.观察的内容 

在游戏的观察中，主要围绕“人”和“物”两方面，把游戏主题、材料、行为习惯等方面

作为主要的观察内容，具体表现为游戏中幼儿与幼儿之间的关系，游戏中角色与角色、角色与

材料之间的关系。 

一般可以从以下几方面入手： 

（1）观察儿童游戏主题；（2）观察游戏环境；（3）观察儿童游戏内容；（4）观察儿童

游戏需求；（5）观察儿童游戏材料；（6）观察儿童游戏行为。 

3.观察的方法 

（1）扫描观察法 

扫描观察法也称分时段定人观察法，这种方法是指观察者在相等的时间段里对观察对象依

次轮流进行观察。扫描观察法一般在游戏开始和结束的时候运用较多。 

（2）定点观察法 

定点观察法也称定点不定人观察法，观察者固定在游戏中的某一区域定点进行观察，定点

观察法一般多在游戏过程中使用。 

（3）追踪观察法 

追踪观察法也称定人不定点法，指观察者根据需要确定 1 ～ 2 个学前儿童作为观察对象， 

观察他们在游戏活动中的各种情况，固定人而不固定地点。教师可以自始至终地观察，也可以

就某一时段或某一情节进行观察。 
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4.观察的记录 

在游戏的观察记录中，有表格记录、实况记录、图示记录、影像记录等方式方法。使用较

多的是表格记录，也可以用文字记录。有条件的学前教育机构还可以充分利用摄像机、照相机、录

音机等现代化教育设备，来进行观察记录，以保证记录的全面性、立体性、长久性和有效性。 

（二）确定指导的时机 

介入儿童游戏的时机，要根据观察需要而定，教师要在观察的基础上再决定是否介入儿童

游戏，适时地帮助儿童发展其游戏。 

成人对游戏干预时机的选择主要取决于两个因素：一是儿童客观的需要；二是成人的主观

心态和状况。 

1.当幼儿游戏出现困难时介入 

2.当必要的游戏秩序受到威胁时介入 

3.当儿童对游戏失去兴趣或准备放弃时介入 

4.在游戏内容发展或技巧方面发生困难时介入 

（三）确定指导的方式方法 

1.以媒介分类 

（1）以自身为媒介 

①游戏者（平行游戏和共同游戏） 

②旁观者（言语的方法和非言语的方法） 

（2）以材料为媒介 

教师通过提供材料的方式来影响儿童，支持和引导儿童在游戏中的学习和发展。 

①多提供有转换性的游戏材料 

②多提供自然性的游戏材料 

③新旧玩具和材料之间应保持一定的比例 

（3）以儿童伙伴为媒介 

教师利用儿童伙伴互动这一因素，支持和引导儿童的游戏和发展。 
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2.以参与形式分类 

（1）外部干预 

是指成人并不直接参与游戏，而是以一个外在的角色，引导、说明、建议、鼓励游戏中幼儿

的行为。 

（2）内部干预 

是指成人以游戏中的角色身份参与幼儿的游戏，以游戏情节需要的角色动作和语言来引导幼

儿的游戏行为。 

3.以角色定位分类 

（1）非支持性角色 

①不参与者 

②导演者 

（2）支持者角色 

①旁观者 

②舞台管理者 

③共同游戏者 

④游戏带头人 

4.以教师在游戏过程中影响活动的形式划分 

（1）平行式介入法：教师在幼儿附近和幼儿玩相同或近似的游戏材料和游戏情节，引导幼

儿模仿其行为。 

（2）交叉式介入法：教师通过扮演一个角色进入到幼儿游戏中，通过教师与幼儿、角色与

角色的互动，起到指导幼儿游戏的作用。 

（3）垂直式介入：当幼儿在游戏中出现严重的违反规则及攻击性行为时，教师以现实中的

权威的身份直接进入游戏，对幼儿的行为进行直接干预。这种垂直式介入法容易破坏幼儿游

戏的气氛，不宜多用。 

（四）把握好指导的对象范围 

教师在幼儿游戏指导的过程中，在对象范围上要做到重点与一般，个别与集体，局部与整
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体的结合，针对具体情境去灵活把握。 

（五）把握好互动的节奏 

教师应站在儿童的角度，以“假如我是孩子”的心态体验儿童可能的兴趣与需要，给儿童

时间和空间去探索、思考，提供条件，鼓励支持儿童去验证自己的想法，哪怕是“错误”的想法。 

（六）自我反思与介入的注意点 

游戏活动的自我反思可以两种形式进行。一是“在游戏指导过程中反思”，二是“对游戏

指导行为的反思”。 

1.分层次指导 

不同年龄段，幼儿游戏的发展水平各不相同，教师指导的侧重点也应有所不同。 

2.慎扮“现实代言人”角色 

当儿童游戏与现实不太吻合时，成人往往会介入提出一些现实性的问题，或试图加入教育

因素，这种成人以现实为导向的评议和提问有时不太会严重影响幼儿的游戏，但有时会严重破

坏假装游戏的“框架”，致使儿童停止游戏，因此要慎用。 

3.及时退出 

无论采用何种干预方式，一旦幼儿开始表现出所期望的游戏行为，成人就应转而扮演无指

导性的共同游戏者，或完全从游戏中退出，以便让儿童重新控制游戏，从而培养儿童的独立性

和自信心。 
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